
P a l t B e r e d n i n g s t i d 1 t i m . K o k t i d 1 Ifiin ^ j^^^ 

1 r a p o t a t i s r i v e s och urkramas mesta v a t s k a n 
2-3 k o k t a p o t a t i s a r r i v e s ( pa hosten nar p o t a t i s e n ar 

f a r s k kan f l e r k o k t a p o t a t i s a r r^ora 
p a l t e n inindre sep: .) 

v e t e m j o l mangden n i j o l ar 'beroerade av smetens vatske 
h a l t . D a r f o r i b l a n d a s i n t e a l l t m j o l e t 
pa en Kanp: u t a i . l i t e i t a g e t . t i l l s man 
f a r en k o n s i s t e n s son ar formbar-

2 t s k s a l t 
1 paket AMtuW k l i p p e s i t a r n i n g a r . 

V G V 



1 Igt^om s t o r panna c i r k a 5 1 
bunke 2 1 t i l l den s k a l a d e potat ise% 
"bunke h 1 t i l l r i v n i n g och b l a n d n i n g 
r i v j a r n stekspade 
Sma d e g h i t a r formas med v a t t e n s k j o l j d a h a n d e r t i l l sma 
s k a l a r som f y l l e s med f l a s k t a r n i n g a r och k n i p e s ihop 
t i l l p a l t k n y t e n som nedlagges f o r s i k t i g t i l a t t s a l t a t 
kokande v s t t e n . nar de v i l a t nagon minut pa en i v a t t n e t 
nedsankt h a l s l e v h a r de s t e l n a t t i l l kan de petas av 
med stekspaden och ge p l a t s f o r n a s t a . De k o k a r da i n t e 
f a s t i s j a l v a g r y t a n . p a r s a k t a s j u d a 1 timme. Passas 

f o r o v e r k o k n i n g . 


